PUASA 


Tjewmipan bertmm dan fomgmya 


Puasa bulan Ramadhan adalah salah satu rukun daripada rukun-rukun Islam 
yang lima dengan dalil Al-Quran, As-Sunnah dan Ijma’ ulama’. 


1. Al-Quran. 
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“Wcilmi orang-orang yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa 
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang yang dahulu daripada kamu, 
supaya kamu bertaqwa”. [Al-Baqarah : 183]. 


2. As-Sunnah. 

i. Sabda Rasulullah s.a.w: 
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Islam dibina atas lima perkara: mengucap tiada tuban melainkan 
Allah dan Muhammad Rasulullah, mendirikan sembahyang, 
menunaikan zakat, berpuasa di bulan Ramadhan dan 
menunaikan Haji di Baitillah bagi mereka yang mampu. 
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ii. 


Dari Thalhah bin Ubaidillah katanya: 
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Seorang lelaki datang berjumpa Rasulullah s.a. w dalam keadaan 
rambutnya kusut masai, in aka berkata ia: Wahai Rasulullah ! 
bentahu kepada ku apakah yang Allah fardhukan kepada ku 
tentang puasaP. Jawab baginda: puasa Ramadhan, kemudlan 
katanya lagi: ad a kali diwajibkan keatas ku selain daripadanya 
(selain daripada puasa Ramadhan) P. Jawab baginda: tidak ada, 
kecualijika engkau puasa sunat. Katanya lagi: bentahu kepada ku, 
apakah zakat yang difardhukan kepada kuP. Maka nabi 
memberitahu kepadanya tentang semua syariat Islam katanya: 
demi Allah yang telah memuliakan kamu, aku tidak pernah 
menunalkan perkata-perkara sunat dan aku tidak pernah 
mengurangkan semua yang difardhukan ke atas ku, maka nabi 
menjawab: telah berjayalah dia jika dia benar atau nescaya ia 
masuk syurga jika dia benar. 


3. Ijma’ ulama’: 

Seluruh umat Islam sepakat bahawa puasa Ramadhan adalah wajib. 


y^oposon A.l-(Summ cst 1 As-Qfounnah &Zedah 

2 


Sejamfi far dim ^Ramadfian. 


Difardhukan atau diwajibkan puasa Ramadhan pada 10 Sya’ban tahun yang 
kedua Hijrah iaitn selepas perintah berpaling Qiblat daripada Baitil Maqdis 
ke Ka’abah setahun setengah dengan ijma’ ulama’. Nabi s.a.w sempat 
berpuasa sebanyak Sembilan kali iaitn Sembilan tahun, kemudian Rasulullah 
s.a.w diwafatkan pada bulan Rabi’ul Awal tahun 11 Hijrah seperti tersebut 
dalam Majmu’ Imam Nawawi, Ad-Durrul Mukhtar, Kasy-Syaful Qina’ dan 
Bidayatul Mujtahid. 


Ta 'rif puasa. 

Puasa dari segi bahasa ialah menegah dan menahan daripada sesuatu. Puasa 
juga bererti menahan diri daripada bercakap. 


Firman Allah SWT: 

& <jl <_J>^ Cr? Dip ^ 
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“Maka makanlah dan minumlah serta bertenanglah had dari segala yang 
merunsingkan. Kemudian kalau engkau melihat seseorang manusia, inaka 
katakanlah: Sesungguhnya aku hernazar diam membisu kerana (Allah) Ar- 
Rahman; (setelah aku menyatakan yang demikian) maka aku tidak akan 
berkata-kata kepada sesiapapun dari kalangan manusia pada ban ini”. 
[Maryam: 26]. 
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Puasa dari segi syara’ ialah menahan diri pada siang hari daripada melakukan 
perkara-perkara yang membatalkan puasa dengan niat, bermula daripada 
naik fajar sodiq hingga jatuh matahari. 


Firman Allah SWT: 
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“dan makanlah serta minumlah sehingga nvata kepada kamu benang putih 
(cahava siang) dari benang hitam kegelapan rnalarn), iaitu waktu fajar. 
Kemudian sempurnakanlah puasa itu sehingga waktu rnalarn (maghrib) [Al- 
Baqaiah: 187]. 


Mengikut Ibnu Abdul Bar bahawa Nabi s.a.w bersabda: 

.(j&S f\ \&\j \ ok H% S\ 


Sesungguhnya Bilal (Bilal bin Rabah) melaungkan Azan ketika malam, maka 
rnakan dan minumlah sehingga Ibnu Makturn melaungkan Azan. 


'Rpkpn-nikpn puasa. 

i. Niat di waktu malam bagi puasa-puasa wajib seperti yang tersebut 
diatas. Jika tertinggal niat pada malam, wajiblah m e n gqadhan y a. Niat 
pusa Ramadhan diwajibkan pada setiap malam sepanjang bulan 
Ramadhan, oleh itu bagi mengelakkan daripada wajib qadha bagi hari 
yang terlupa niat pada malamnya, maka diharuskan her taqlid kepada 
mazhab Maliki iaitu niat puasa untuk sebulan. Ini bermakna niat tetap 
wajib pada setiap malam disisi Syafieyyah. 
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Masaalah niat puasa 


Semua puasa fardhu atau puasa wajib iaitu puasa Ramadhan, puasa 
qadha Ramadhan, puasa nazar dan puasa kifarat diwajibkan niat pada 
waktu malam berbeza dengan niat puasa sunat diharuskan berniat pada 
siang hari. 

Sabda Rasulullah s.a.w: 

a] SU CU;Oj (d ,j^ 

Sesiapa yang tidak berniat puasa sebelum fajar, maka tidak ada puasa 
baginva. 

Sabda Rasulullah s.a.w lagi: 
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Tidak sah berpuasa kecuali mereka yang telah berniat sebelum fajar. 


Menahan diri daripada perkara yang membatalkan puasa pada siang 
hari. 
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uasa 



Syarat-syarat wajib berpuasa empat perkara: 

I. Islam. 

-Tidak wajib berpuasa ke atas orang kafir dan juga orang yang murtad. 

II. Baligh. 

-Tidak wajib berpuasa ke atas kanak-kanak. 

III. Berakal. 

-Tidak wajib berpuasa ke atas orang yang gila dan kanak-kanak. 

IV. Suci daripada haidh dan nifas. 

-Tidak wajib ke atas perempuan yang datang haidh dim nifas dan wajib 
m e n g q ad ban y a . 


uasa 


Syarat-syarat sab berpuasa tiga perkara: 

I. Islam. 

-Tidak sail berpuasa jika berlaku murtad pada hari berpuasa 
walaupun satu lahzhah (1 saat). 

II. Berakal. 

-Tidak sail berpuasa orang yang liilang akal sepanjang hari berpuasa, 
sebaliknya sab berpuasa jika liilang akal berputus-putus. Tidak batal 
puasa orang yang tidur sepanjang hari, tetapi makruh sahaja dengan 
syarat tidak meninggalkan sembahyang. 
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III. Slid daripada haidh dan nifas. 

-Tidak sah perempuan yang datang haidh atau nifas walaupun satu 
lahzhah (1 saat) pada hari berpuasanya serta tidak wajib 
mengqadh;inya walaupun sebulan di hulan Ramadhan. 


Terdapat ban ya k faedah berpuasa diantaranya: 

a. Puasa merupakan taat hamba kepada Allah SWT. 

b. Puasa menjadikan hamba bertakwa kepada Allah Taala. 

c. Terselamat daripada siksaan Allah dari dosa-dosa yang di lakukannya. 

d. Orang yang berpuasa akan masuk ke syurga melalui pintu yang 
dikhaskan untuknya iaitu Ar-Rayyan. 

e. Puasa merupakan sekolah yang terbesar untuk mendidik orang-orang 
mukmin supaya memiliki sifat-sifat yang terpuji. 

f. Puasa dapat melahirkan rasa kasihan belas terutama kepada orang- 
orang yang tidak mempunyai makanan dalam hidupnya. 

g. Puasa dapat menghindarkan sifat bongkak atau ke egoan. 

h. Puasa dapat mendidik manusia supaya hidup dalam keadaan 
sederhana. 

i. Puasa dapat mendidik manusia yang beriman agar tidak membazir. 

j. Puasa dapat melahirkan seseorang itu menjadi sihat. 
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l-iikmah dan (tMlfian (jerpuasa 'Rpmadfian. 


Terdapat ban ya k hikmah dan kelebihan berpuasa Ramadhan diantaranya: 

• Mendapat rahmat, maghfirah dan selamat daripada api neraka. Sabda 
Rasulullah s.a.w: 
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Bulan Ramadhan awalnya rahmat daripada Allah pertengahannya 
keampunan daripada sc gal a dosa dan akhirnya hchas daripada api 
neraka. 


• Menghapuskan segala dosa yang telah lalu. Sabda Rasulullah s.a.w: 

»bj) .Ags yA k> a] J^aC- kk^L>-lj IjUoI yA 


Sesiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan dengan penuh keimanannya dan 
keiklilasannva kepada Allah SWT nescaya diampunkan segala dosa- 
dosanya yang telah lalu. 


Rasulullah s.a.w bersabda lagi: 


y °bj 
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Sesiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan dengan penuh keimanannya 
dan keiklilasannva kepada Allah SWT nescaya kembali ia bersih 
seperti hari yang dilahirkan oleli ibunya. 


Rasulullah s.a.w bersabda lagi: 

°'jj) ^ a^oI ^ ) V y ? a 


Sesiapa yang berpuasa di bulan Ramadhan kemudian diikuti dengan 
berpuasa 6 hari di bulan Syawwal samalah seperti ia berpuasa 
sepanjang masa. 
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Rasulullah s.a.w bersabda lagi: 

Sesiapa yang menghidupkan bulan Ramadhan dengan penuh 
keimanannya dan keikhlasannya kepada Allah SWT nescaya 
diampunkan dosanya yang telah lalu. 

Melipat gandakan pahala amalan, sabda Rasulullah s.a.w: 

ytS y A ^ A pi A ^ A A Si CA 

jj). 

Seslapa yang menunaikan satii fardhu dl bulan Ramadhan menyamai 
pahalanya dengan tujuh puluh kali yang fardhu selain daripada bulan 
Ramadhan dan seslapa menunaikan satu yang sunat dibulan ramadhan 
menyamai pahalanya dengan tujuh puluh kali yang sunat selain 
daripada bulan Ramadhan. 

Bulan Ramadhan adalah bulan pilihan Allah menurunkan kitab 
sucinya Al-Quran Karim. 

0 ISjAJ ! j (d I O-IAJlJJ uJJ £ J_A Q I f. Jh . J I A~J I (£ dj I 0 L^a-« j 

“(Masa yang diwajibkan kamu berpuasa itu ialah) bulan Ramadan yang 
padanya diturunkan Al-Quran, menjadi petunjuk bagi sekalian 
manusia, dan menjadi keterangan-keterangan yang menjelaskan 
petunjuk dan (menjelaskan) perbezaan antara yang henar dengan yang 
salah ”. (Al-Baqarah: 185). 


Bulan Ramadhan adalah bulan dimana terdapatnya malam Lailatul 
Qadar dan kelebihannya amalan pada malam Lailatul Qadar itu 
pahalanya menyamai pahala amalan seribu bulan. 
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Bulan Ramadhan adalah bulan yang dibelenggu scgala syaitan dan 
dibuka scgala pintu langit dan ditutup segala pintu neraka. 
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Apabila tiba bulan Ramadhan semua pintu syurga dibuka dan semua 
pinti neraka ditutup dan syaitan semua dibelenggu. 


Qem^Jemh 


msa. 


Puasa mempunyai 4 jenis: 

i. Wajib. 

ii. Sunat. 

iii. Haram. 

iv. Makruh. 


Huraian: 

1 . Puasa wajib terbahagi kepada 4: 

a. Puasa Ramadhan. 

b. Puasa qadha Ramadhan. 

c. Puasa nazar. 

d. Kifarat 


2. 


Puasa sunat/ Tathawwu 

At-Tathawwu ’ ertinya mendekatkan diri kepada Allah melalui ibadah- 
ibadan sunat, firman Allah SWT: 


tgCl; o| (»-===d jd>- 1 y>y^ O'j ->4) ji 3 [ (y^ 3 


“Media sesiapa yang dengan sukarela memberikan (bayaran fidyah) 
lebih dari yang ditentukan itu, maka itu adalah suatu kebaikan baginya; 
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dan (walaupun demikian) berpuasa itu lebih baik bagi kamu daripada 
memberi fidyah), kalau kamu mengetahui”. (Al-Baqarah: 184). 

Ayat ini merangkumi semua ibadat sunat termasuk puasa-puasa sunat. 
Tidak syak lagi bahawa puasa adalah diantara sebaik-baik ibadah. 


Tersebut di dalam hadis Bukhari dan Muslim: 




Sesiapa yang berpuasa pada jalan Allah nescaya Allah jauhkan dia 
daripada api neraka selama 70 musim. 


Sabda Rasulullah s.a.w: 

"f. "f. ^ 7> -- ^ $ 


Seda p amalan anak Adam untuknya kecuali berpuasa, maka 
sesungguhnya bagi ku dan akulah yang membalasnya. 


Puasa-puasa sunat yang disepakati ularna’. 


Puasa-puasa sunat yang disepakati oleh ulama’ adalah seperti berikut: 
i. Puasa berselang seli. Inilah sebaik-baik puasa sunat. 

Sabda Rasulullah s.a.w: 


.( ^ kil y- Ay aj j 15 _jj 4 \ ^ 1 d A*) \ 


Sebaik-baik puasa ialah puasa Daud a.s adalah ia berpuasa 

sehari dan berbuka sehari. (Hadis Muttafaqun ‘;iL-,ih dm Abdullah bin Umar). 


ii. Puasa 3 hari setiap bulan iaitu hari yang ke 13, 14 dan 15 
dinamakan Ayyamul Bidh kerana bercahayanya di waktu malam 
dengan cahaya bulan dan di siang 1 laii pula bercahayanya 
dengan cahaya matahari. 
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Manakala pahalanya seperti pahala berpuasa sepanjang masa, ini 
berdasarkan kepada hadis yang diriwayatkan oleh Abu Zar 
bahawa Nabi s.a.w bersabda: 


.0 0 o AJIj - «a3 ^Ul .t.lt yA 


Apabila kamu berpuasa 3 ban dalam sebulan hendaklah kamu 
berpuasa pada hariyangke 13, 14 dan 15. 


dan diriwayatkan bahawa Nabi s.a.w berpuasa ia pada tiga hari 
tersebut pada setiap bulan. 


Puasa Isnin dan Khamis setiap minggu, ini berdasarkan kepada 
hadis Usamah bin Zaid: 


•( tji 5 s ij ldc-1 <jj 

dlj ; A-d Jj 


Bahawa Nabi s.a. w berpuasa pada hari Isnin dan Khamis, maka 
ditanya mengenainya, lalu baginda bersabda: sesungguhnya 
segala amalan manusia itu dibentang pada hari Isnin dan 
Khamis. (H.rAbuDaud). 


Mengikut lafaz yang lain: “Aku lebih suka bahawa amalan ku 
dibentang, sedangkan aku dalam keadaan berpuasa ”. 


Puasa 6 hari di bulan Syawal, sekalipun tidak berturut-turut 
tetapi berturut-turut selepas hari raya adalah lebih afdhal. 


Dan sahlah puasa 6 hari di bulan Syawal itu sekali dengan niat 
puasa qadha atau puasa nazar atau lainnya, maka sesiapa yang 
berpuasa 6 hari pada bulan Syawal selepas puasa Ramadhan 
seolah-olah ia berpuasa fardhu sepanjang masa. 
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Ini berdasarkan kepada hadis yang diriwayatkan oleh Tsauban, 
sabda Rasulullah s.a.w: 




Beipuasa di bulan Ramadhan menyamai dengan puasa 10 bu Jan 
dan beipuasa 9 hail menyamai beipuasa 2 bulan dengan itu 
genap 1 tahun yakni bahawa satu kebaikan menyamai dengan 
sepuluh kebaikan dan sepuluh kebaikan menyamai 10 bulan 
dan 1 tahun menyamai 60 bulan, maka yang demikin itu genap 
1 tahun. 


v. 


Puasa Arafah iaitu hari yang ke 9 Zulhijjah bagi orang yang lain 
daripada orang yang mengerjakan Haji. 

Ini berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleh Muslim: 


.ojJd jdl All \\j aIIs (jJI dJ2\j2=2 2 >\ jdil ^ 
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Beipuasa hari Arafah aku ldra Allah mengkifaratkan (daripada 
dosa-dosa) tahun yang sebelumnya dan tahun yang selepasnya - 
dan ia adalah sebaik-baik hari. mengikut hadis Muslim. 


vi. Puasa 8 hari di bulan Zulhijjah sebelum hari Arafah disunatkan 
bagi orang yang mengerjakan Haji dan lainnya. Ini berdasarkan 
kepada hadis Hafsah: 

vii. Puasa Tasuaa ’ dan Asyura ’ iaitu puasa hari yang ke 9 dan ke 10 
daripada bulan Mu liar ram, ini berdasarkan kepada hadis Ibnu 
Abbas r.a: 
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(pi—bu) jj & 


Sekiranya aku masih hidup lagi, aku akan berpuasa pada harike 
9 dan ke 10. 

Hikmah berpuasa pada hari Asyura’ seperti kata Ibnu Abbas: 
ketika Nabi datang (ke Madinah), baginda melihat orang-orang 
Yahudi berpuasa pada hari Asyura’. Lalu Rasulullah s.a.w 
berkata: Puasa apakah ini ?. Mereka menjawab: hari yang baik 
ialah hari Allah menyelamatkan Musa dan Bani Israil daripada 
musuh mereka, maka Musa telah berpuasa. Maka baginda 
berkata: Aku lebih berhak lagi dengan Musa daripada kamu 
semua. Lalu baginda pun berpuasa dan menyuruh orang lain 
juga berpuasa. <h .r Muttafaqun ‘alaih). 


viii. Puasa pada bulan-bulan haram iaitu Zulqai’dah, Zulhijjah, 
Muharram dan sehari pada bulan Rejab. 


ix. 


Puasa Sya’ban. 

Ini berdasarkan kepada hadis Ummu Salamah: 






0 ' s' 


0 t I t 


.(jLAaj 

Bahawa Nabi s.a. w tidak pernah berpuasa genap sebulan dalam 
setahun kecuali pada bulan Sya \ ban terns menyambung bulan 
Ramadhan. 
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3. Puasa-puasa yang diharamkan oleh syara’ disisi jumhur ulama’ iaitu 5 
hari: 


Puasa hari Raya Fithrah atau Adhha dan hari-hari Tasyriq iaitn 
11,12 dan 13 Zulhijjah. 

Puasa hari tersebut adalah haram mengikut imam-imam mazhab 
empat kecuali Hanafiyyah samada puasa fardhu atau puasa sunat. 
Ini berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleb Abu Hurairah r.a: 

oijj) 3 CF Ail Ail 3 ol 


■(s fyF 

Bahawa Rasulullah s.a.w melarang daripada berpuasa pada dua 
hari iaitu hari rava Fithrah dan Adhha. 


Haram juga kepada orang yang mengerjakan Haji Tamattu’ 
berdasarkan kepada hadis yang diriwayatkan oleh Abu Daud 
dengan sail ad yang sahib. 


4. Puasa-puasa yang dimakruhkan oleh syara’: 

• Puasa hari syak iaitu hari yang ke 30 pada bulan Sya’ban. Ini 
berdasarkan kepada hadis darpada Abi Hurairah, Nabi s.a.w 
bersabda: 


&££ 51 AA sit iJJ'll ( U=4lA fA ol* AAjj] Ij^Allj l^A 


.(aJlP 


Hendaklah kamu berpuasa kerana melihatnya kuiak bulan) maka 
sekiranya langit dilindungi dengan awan mendung ke atas kamu, 
maka hendaklah kamu genap bilangan bulan Sya’ban tiga puluh 

hari. (H.rMutt afaqun ‘alaih). 


Hukumnya adalah haram dan tidak sab berpuasa pada hari syak, 
ini berdasarkan kepada hadis Ammar bin Yasir r.a: 


\ j oljij 


) ^ S- Os-'' ^ 

) . 1 1 Ij 1 -Xj2_9 1 ^ 
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Sesiapa yang berpuasa pada hari syak, maka sesungguhnya ia telah 

menderhakai Nabi S.a. W. (H.r Ahmad dan ahli-ahli hadis). 


Tetapi hams berpuasa hari syak kerana qadha, nazar dan kifarat, 
dan tidak haram jika puasanya kebetulan dengan puasa sunat 
mengikut pendapat yang asah. 

Puasa sepanjang masa. 

Berdasarkan kepada hadis Ahi Qatadah r.a bahawa Nabi s.a.w 
pernah ditanya tentang puasa sepanjang masa, maka Nabi 
bersabda: 

Tidak ada puasa sepanjang hari dan tidak ada berbuka sepanjang 

hcui. (Hr Muslim dan At-Tirmizi). 


Puasa hari Jumaat sahaja. 

Berdasarkan kepada hadis Abu Hurairah r.a katanya, sanda 
Rasulullah s.a.w: 

.(^L^ j lSjUJI j\ kgS ij\ Si). Asujid j 

Jan gan seseorang daripada kamu berpuasa pada hari Jumaat 
keeuali ia berpuasa sebelum dan selepasnya. (H. r Bukhari dan Muslim). 


Puasa hati Sabtu sahaja. 

Berdasarkan kepada hadis Abdullah bin Busrin dari saudaranya 
r.ahuma, sabda Rasulullah s.a.w: 


.( A>-La 


y^y °' jj ) 


lAaja &\ j > jl \ ua % cAaji yj H 


Jangan kamu berpuasa pada hari Sabtu keeuali sesuatu yang telah 

di /aid fill kail dell Allah ke ataS kamu (H.r Abu Daud dan Ibnu Majah). 
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• Puasa sehari atau dua hari sebelum Ramadhan disisi jumhur 

i llama’. 


Diwajibkan berpuasa dengan salah satu daripada 3 sebab: 

i. Ber nazar. 

Apabila seseorang ber nazar hendak berpuasa satu hari atau sebulan 
sebagai taqarrubnydL kepada Allah S.W.T, maka diwajibkan ke 
atasnya berpuasa. 

ii. Puasa kifarat. 

Puasa kifarat berlaku dengan sebab-sebab berikut: 
a. Sebab membunuh dengan sengaja. 


b. Melakukan jima’ di siang hari pada bulan Ramadhan dengan 
sengaja. 

• Memerdekakan seorang hamba muslim. 

• Berpuasa dua bulan berturut-turut. 

• Memberi makan 60 orang fakir atau miskiu (setiap seorang 
secupak). 

Kifarat ini tidak gugur kecuali gila atau mati, kifarat juga boleh 
berlaku berbilang-bilang kali mengikut berbilang hari. Ini bermakna 
jika berlaku jima ’ berkali-kali dalam hari yang sama kifarat dikira 
sebagai sekali kifarat sahaja. 

Syarat orang yang membatalkan puasa Ramadhan dengan jima’ 
yang diwajibkan membayar kifarat ialah dengan dilenyapkan 
kesemua hasyafah zakar (kepala zakar) atau kadarnya bagi 
mereka yang tidak ada hasyafah zakar samada ke dalam faraj 
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(kemaluan depan atau dubur samada perempuan atau lelaki 
atau binatang, samada dengan yang masih hidup atau mati) 
walaupun tidak keluar air mani. Sebaliknya tidak diwajibkan 
membayar kifarat puasa jika: 

• Dilenyapkan sebahagian hasyafahn ya sahaja. 

• Berlaku jima ’ dengan tidak sengaja. 

• Jahil ia tentang haramnya. 

• Melakukan jima ’secara terpaksa. 

• Masih kanak-kanak. 

• Tidak berniat puasa pada waktu malam. 

• Ia orang Musafir. 

• Ia orang Sakit. 

• Jima ’ dengan zhan masih ada lagi waktu malam atau 
syak tentang malam atau zhan masuk waktu berbuka 
puasa dengan ijdhad, kemudian nyata masih lagi siang. 

• Selain daripada puasa Ramadhan seperti puasa nazar, 
kifarat dan qadha wal aup un qadha Ram ad h an . 

• Orang yang membatalkan puasa selain daripada jima’ 
seperti makan dan minum walaupun berlaku jima’ 
selepasa itu. 

• Yang melakukan jima’ adalah perempuan bukannya 
lelaki iaitn perempuan di atas dan lelaki dibawah. 

c. Sebab zhihar. 

d. Kifarat yamin (suinpah). 
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Melihat anak bulan Ramadhan di waktu malam atau siang hari. 
Berdasarkan kepada hadis daripada Abi Hurairah, Nabi s.a.w 
bersabda: 


.(a_Lc ycj>) .IjajJ (jLjui oJX- I li ^£=uJlC- ^ S- (jli I y» 


Hendaklah kamu berpuasa kerana melihatnya (anak bulan) maka 
sekiranya langit dilindungi dengan awan mendung kc atas kamu, 
maka hendaklah kamu genap bilangan bulan Sya ’ban tiga puluh hari. 

(H.r Muttafaqun ‘alaili). 
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/C/FARAT 


Jenis-jenis kifarat 

• Memerdekakan hamba. 

• Berpuasa. 

• Memberi makan fakir atau miskin seperti kifarat /.hi liar dan kifarat 
membunuh dengan sengaja. 

Kifarat puasa Ramadhan hanya khusus bagi orang yang membatalkan puasa 
dengan sebab jima ’ di bulan Ramadhan dengan sengja. Adapun orang yang 
membatalkan puasa selain daripada jima’, maka diwajibkan qadha sahaja 
disisi jumhur ulama’. 

kulak wajib kifarat dan qadha orang yang bersetubuh di bulan Ramadhan 
dengan tidak sengaja. 


Dalil wajib kifarat dengan sebab jima ’ dengan sengaja di bulan Ramadhan 
ialah hadis Abu Hurairah katanya: 


. d b c ^ . d b £ \ b . d bs3 c ^_b^ aJX 1 ^ el 1 d~^) ^ b>- 

<jl d-i 3 • db ‘ Si db ‘ ? bAj j2- d-* : db ‘ (j Jbb-d jj eu*-9j 

3 b (jAjs- : db ‘ j ■ db ‘ ? bAb^-a ijfcL^o A d-i-® db ‘ Si : db ? (j^bba 

akJf d*l Si (db Ui <■ \La jls\ db® : db ‘ Ik* (jkAj : db t Jk yA dd^ ^3^11 

.iUil : dbj 0 -X-) . b^j^ AXil ^ 1 ^ X i. ^ a ? 


Seorang lelaki datang beijumpa Nabi s.a.w dan berkata: Aku telah binasaya 
Rasulullah, baginda berkata: Apa yang menyebabkan kamu binasa P. beliau 
menjawab: Aku telah menyetubuhi isteiiku di bulan Ramadhan, baginda 
berkata: Adakah kamu dapat memerdekakan seorang hamba P. beliau 
berkata: Tidak, baginda bersabda: Adakah kamu mampu berpuasa 2 bulan 
berturut-turut P, beliau berkata: Tidak. Baginda bersabda lagi: Adakah kamu 
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mampu member i makan 60 orang miskin P, beliau menjawab: Tidak dan 
kemudian beliau terus duduk, maka baginda membawa satu bekas yang 
berisi buat tamar dan baginda bersabda: Bersedekahlah dengan ini. Beliau 
berkata: Ad a kali he atas ku yang lebih fakir daripada kita, maka apakah 
dibolehkan kepada ahli keluarga ynag lebih berhajat padanya P. Maka 
baginda ketawa hingga menampakkan gusinya dan baginda berkata: Pergilah 
kamu memben makan kepada keluarga mu. 
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mm 



Firman Allah SWT: 


Aj J_9 jAj jQ - jaj 



“dan wajib atas orang-orang yang tidak terdaya berpuasa (kerana tua dan 
sebagainya) membayar fidyah iaitii memberi rnakan orang miskin”. (Al- 
Baqarah:184). 


Sebab-sebab membayar fidyah. 

i. Lemah (tidak mampu) berpuasa kerana uzur atau lemah yang 
menimbulkan masyaqqah. 

Firman Allah SWT : 


*31 LI* y 


“Allah tidak memberati seseorang itu melainkan apa yang terdaya 
olehnya”. (Al-Baqarah: 286). 


ii. Orang yang sakit tidak ada harapan untuk sembub, firman Allah SWT: 

, -> * * ' "f ' ' ' 


“dan la tidak menjadikan kainu rnenanggung sesuatu keberatan dan 
susah payah dalam perkara agama 
(Al-Hajj: 78). 
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iii. Perempuan yang mengandung dan yang menyusukan anak jika 
bimbang ia ke atas anaknya: 


“dan wajib atas orang-orang yang tidak terdaya berpuasa (kerana tua 
dan sebagainya) membayar fidyah iaitii memberi makan orang miskin”. 
(Al-Baqarah:184). 

i v. Orang yang menangguhkan qadlia puasa Ramadhan hingga masuk 
Ramadhan tahun berikutnya. 

Berbilang fidyah dengan sebab berbilang tahun. Inilah yang asah disisi 
Syafieyyah. 

Fidyah bagi orang yang meninggalkan puasa yang wajib samada puasa 
Ramadhan atau puasa nazar atau kifarat dim mati sebelum dapat 
menunaikannya, maka Hdyahnya tidak wajib dan tidak berdosa jika luput 
dengan uzur seperti sakit yang berkekalan hingga mati. 

Sebaliknya jika luput dengan tidak uzur nescaya berdosa dan diwajibkan 
fidyah pada masa akan datang atau mati setelah mampu membayar fidyah 
samada meninggalkan puasa dengan sengaja atau uzur hendaklah 
mengeluarkan daripada harta peninggalan si mati setiap hari sebanyak 
secupak daripada jenis zakat fitrah atau waris si mati perlu m en g qa dha\s an 
puasa si mati. Seandainya bukan daripada warisnya atau bukan ‘asobah atau 
ajnabi dengan wasiat si mati atau dengan izin walinya, dibolehkan 
m e n g qadhakr&w puasa untuk si mati. 
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Adapun orang yang mati yang meninggalkan sembahyang tidak 
diwajibkan fidyah mengikut pendapat yang muktamad kerana tiada ada wish. 
Kata setengah pendapat wajib diqadhzkan sembahyangnya dan kata setengah 
pendapat yang lain pula diwajibkan fidyah bagi tiap-tiap sembahyang yang 
ditinggalkan seeupak makanan, ini bermakna jika ditinggalkan lima waktu 
sehari, maka lima eupak makanan dan harus ditaqlidkan yang demikian itu 
kerana diceritakan bahawa Syeikh Subki pernah melakukan untnk ibunya. 
Jika di taqlichz&w kepada mazhab Hanafi tentang fidyah sem bail van adalah 
lebih baik. 


T-ardfiu prnsa. 

Fardhu puasa terbahagi kepada 2 jenis: 

i. Puasa fardhu yang di/zas/zkan dia. 

ii. Puasa fardhu yang tidak ada nash. 

Puasa fardhu yang di/za.v/zkan dia melalui Al-Quran Karim 3 jenis: 

a. Wajib secara berturut-turut. 

iaitu puasa Ramadhan, puasa kifarat pembunuhan, puasa kifarat zhihar 
dan puasa ki/aral sump ah mengikut salah satu daripada dua pendapat. 

b. Wajib secara tidak berturut-turut. 

iaitu puasa membayar dam Haji Tamattu’. 

c. Harus secara berasingan. 

iaitu puasa qadha Ramadhan, puasa fidyah bercukur, puasa kerana 
memburu. 
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Tiuktm omnqijancj memhatalhm fmam_ "Ramadhan. 


Hukum orang yang membatalkan puasa Ramadhan terbahagi kepada 4: 

I. Membatalkan puasa dengan jima’ pada siang hari di bulan 
Ramadhan dengan sengaja. Wajib membayar ki/arat dan wajib 
dxqadha seperti yang tersebut sebelum ini. 

II. Membatalkan puasa kerana sakit yang memudharatkan dengan 
sebab berpuasa. 

III. Orang yang sangat lapar dan dahaga yang tidak dapat menahan pada 
adat. 

IV. Orang musafir yang jauh peijalanannya sekurang-kurangnya dua 
marhalah iaitn menyamai 89 km mengikut pandangan Syeiklr 
Wahbah Zuhaily. 

Bagi hukum yang ke II, III dan IV diharuskan berbuka puasa dan diwajibkan qadha. 
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TitAktm (tarns (er(vt(a puasa. 


I. Orang yang tua dan orang sakit yang tiada harapan untuk sembuh 
dan kedua-duanya tidak manipu berpuasa. Dihamskan berbuka 
puasa dan wajib membayar fidyah setiap hari secupak makanan serta 
tidak wajib mengr/ar/A/kan puasanya. 

II. Orang perempuan yang mengandung dan yang menyusukan anak 
walaupun dengan mengambil upah atau tabarru ’ yang bimbang atas 
diri mereka mudharat. Wajib berbuka puasa dan wajib 
m engr/ar/Aikan puasanya serta tidak diwajibkan membayai' fidyah. 

III. Orang perempuan mengandung yang bimbang berlaku keguguran 
dan orang perempuan yang menyusukan anak yang bimbang 
kurangnya susu disebabkan berpuasa. Diwajibkan berbuka puasa 
dan wajib men g qa d Ink. an serta juga wajib membayar fidyah setiap 
hari secupak. 

IV. Perempuan yang datang haidh atau nifas wajib berbuka puasa dim 
wajib mengr/ac/Aakan puasanya. 

V. Orang yang mabuk dan pitam sepanjang hari berpuasa, wajib 
m e n gqadhak an puasanya. Adapun mabuk tidak sepanjang hari 
puasanya tidak batal. 

VI. Orang gila yang tidak disengajakan. Wajib meng qadha puasanya. 
Adapun orang yang gilanya bukan sepanjang hari maka tidak batal 
puasanya. 
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m/CAF 


I’likaf&An segi bahasa ialah menetapkan di suatu tempat samada bertujuan 
baik atau tidak. 


Firman Allah SWT: 



I ,3j J I LkxJ I i a_L& lio 4xj ^ j Ls ^ I 


“Ketika ia berkata kepada bapanya dan kaunmva: Apakah hakikatnya 
patung-patung ini yang kamu bersungguh-sungguh memujanya ?”. (Al- 
Anbiyaa 52). 


Iiikaf&AVX segi syara’ iaitu menetap seseorang di masjid dengan niat i’tikaf. 

i -jl-X-) 4AJ 1 \j S (j C-o jj 

Sahaja aku beri’hkaf di dalam masjid ini sunat kerana Allah. 


Dalil dituntut ber i’tikaf. 

a. Al-Quran: 


^ 'i 3* y 9 y" 9 ' ^ ' “jj ^ 9 9 9 y y y y * ^ . ^ 9 * 

AU 1 dS LAjj jJLj 4 JJ I Jjs>- ttUb I ^3 >1) j 







> tf-f 

4JJ! 



“Kemudian sempurnakanlah puasa itii sehingga waktu malam 
(maghrib); dan janganlah kamu setubuhi isteri-isteri kamu ketika kamu 
sedang berikdkaf di masjid. Itulah batas-batas larangan Allah, maka 
janganlah kamu menghampirinya. Demikian Allah menerangkan ayat- 
ayat hukumNya kepada sekalian manusia supaya mereka bertaqwa”. 
(Al-Baqarah: 187). 
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b. As-Sunnah: 


Hadis riwayat Ibnu Umar ,Anas dan Aisyah: 

4-0-4.01 ^-4-9 .44^ i\\.^ fij L— A.d.t' 4ltl ^^4-J 1 (^)1 

(‘UJjio) 4j0 olljj 


Bahawa Nabi s.a.w beri’tikaf pada 10 yang akhir di bulan Ramadhan 
sejak baginda dating ke Madinah hingga baginda diwafatkan oleh Allah. 


Kata Az-Zuhri: 

4 S" ' , jgl 1 a^-Lc- 4itl ^oil ^ o ^l^x^^ll l^S^j ^ -&-A 

- ‘ ^ I k Jjj' \^A ^ 


“Alangkah peliknya manusia, bagaimana sanggup mereka 
meninggalkan I’tikaf sedangkan Rasulullah s.a.w melakukan sesuatn 
dim meninggalkannya dan baginda tidak pernah meninggalkan I’tikaf 
sehingga wabafnva”. 


/’///vV/Zadalah diantara syariat dahulu, firman Allah SWT: 

£-^=j Isf. 'j4^ o' 3} 



“ Dim Kami perintahkan kepada Nabi Ibrahim dan Nabi Ismail (dengan 
berfirman): "Bersihkanlah Rumahku (Kaabah dan Masjid Al-Haraam 
dari segala perkara yang dilarang) untuk orang-orang yang bertawaf, dan 
orang-orang yang beiiktikaf (yang tetap tinggal padanya), dim orang- 
orang yang rukuk dim sujud”. (Al-Baqarah: 125). 


c. Ijma’ ulama’. 

Ulama’ sepakat bahawa Ufr&g/dituntut oleh syara’. 
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Tvtjum 


Tujuan i’tikafvMin untuk membersihkan diri dengan mendampingkan diri 
kepada Allah Taala serta mengadap dan menuntut had dengan bersunyian 


dengan beribadah di waktn-waktu yang lapang serta meninggalkan 
kesibukkan dunia dan keija-kerja dunia dan menyerah diri kepada Allah 
SWT. 

/7Aa/adalah diantara semulia amal dan yang paling dikasihi oleh Allah. 


Hukum /Tz&a/adalah sun fit muakkad pad a setiap masa dan yang terlebih 
afdhalrAah pada 10 yang akhir pada bulan Ramadhan kerana menuntunt 
malam Lailatul Qadar, berdasarkan kepada hadis daripada Aisyah r.ha 
katanya: 

Bahawa Nabi s.a.w beri’tikaf pada 10 yang terakhir pada bulan Ramadhan 
hingga diwafatkan oleh Allah, kemudlan isterl-isteri baginda sentiasa 
beri’tikaf selepas wafat baginda s.a.w. (H.r Bukhari dan Muslim). 
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< K)afcfu -wafoiA yang sesuai untuk^d'k^af. 


Disisi Imam Syafie’ adalah 10 yang terakhir pada malam-malam yang ganjil 
pada bulan Ramadhan, manakala Imam Ghazali dan lain-lainnya 
berpendapat bahawa malam yang ganjil pada 1 0 yang teraldiir it u afdhal 
kerana terdapatnya Lailatul Qadar. 

Perkiraannya adalah seperti berikut: 

• Jika awal Ramadhan jatuh pada hari Ahad atau Rabu, maka Lailatil 
Qadarnya adalah pada malam yang ke 29. 

• Jika awal Ramadhan jatuh pada hari Isnin, maka Lailatul Qadar adalah 
pada malam yang ke 2 1 . 

• Jika awal Ramadhan jatuh pada hari Selasa atau Jumaat, maka Lailatul 
Qadar adalah pada malam yang ke 27. 

• Jika awal Ramadhan jatuh pada hari Khamis, maka Lailatul Qadar 
adalah pada malam yang ke 25. 

• Jika awal Ramadhan jatuh pada hari Sabtu, maka Lailatu Qadar adalah 
pada malam yang ke 23. 

Syeikh Abu Hassan berkata: “selama baligh ku tickik pernah menyalahi 
kaedah yang tersebut di atas 


y°apasan A,l-@umm Si gw-Q&unnah QKedah 

30 


Acfah-adah 9'fifotf 


1 . Disunatkan orang hendak bciv V/'/va/ sibuk dengan sembahyang berzikir, 
membaca Al-Quran, beristighfar, memikirkan dengan hatinya tentang 
alam semesta, berselawat ke atas Nabi, membaca hadis, sirah dan 
kisah-kisah nabi, hikayat-hikayat orang soleh mentelaah ilmu dan lain- 
lain kerana Ftikaf bermaksud membersihkan diri. 

2. Disunatkan berpuasa disisi jumhur ulama’. 

3. Disunatkan beri’tikaf di masjid yakni masjid yang sah melakukan 
Jumaat, sebaik-baik masjid ialah Masjidil Haram, Masjid Nabawi dan 
Masjidil Aqsa. 

4. Disunatkan perbanyakkan I’tikaf di bulan Ramadhan, kerana bulan 
Ramadhan adalah sebaik-baik bulan, lebih-lebih lagi pada 10 yang 
terakhir di bulan Ramadhan dengan I’ttifak ulama’ kerana 10 yang 
terakhir itu terdapat Lailatul Qadar yang pahalanya lebih baik daripada 
amalan seribu bulan. 


Berdasarkan hadis yang diriwayatkan oleh Aisyah r.ha. 

jIj J . jAJl jX-S IS! (Ju- j aIi! ^ 5? 



Bahawa Nabi s.a.w apabila masuk 10 yang akhir bulan Ramadhan 
nescaya menghidupkan inalarn dan menggerakkan ahlinya dan 
mengikat kain selendang. 
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5. Disunatkan menetap orang yang ber i’tikaf pada malam hari raya, 
apabila bersambung iiikatnya dengan mula raya. Supaya dia dapat 
keluar ke tempat sembahyang, maka bersambung ibadah dengan 
ibadah kerana ada nas kelebihan menghidupkan malam raya. 







Sesiapa yang bangun beribadah pada dua malam hari raya semata-mata 
ikhlas kerana Allah, nescaya hatinya tidak mat! pada hari hati-hati yang 
lainnya mad. 


6. Disunatkan orang yang bur i’likaf m enj auh kan daripada kata-kata dan 
perbuatan yang tidak dituntut oleh syara’ dan jangan banyak bercakap 
kerana orang yang banyak bercakap banyak salahnya. 

Sabda Rasulallah s.a.w: 

Diantara kebaikan Islam seseorang ialah meninggalkan sesuatu yang 
tidak ada hubungan dengannya. 

Termasuk menjauhkan maki hamun, pentengkaran, iri hati walaupun 
tidak batal i'tikalwya. 


y^oposon A.l-(Summ Si gM-O&unnah GKedah 

32 



Al-Quran Karim. 

Tafsir Pimpinan Ar-Rahman. JAKIM. 

Al-Fiqhul Islami Wa Adillatuhu - Syeikh Wahbah Zuhaily. 
Matlain Badrain - Syeikh Muhammad B. Ismail Daud Al- 
Fathani. 

At-Tazhib Fi Adillati At-Tahzib Wa Taqrib - Abi Syuja’. 
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